Hvad kan jeg blive?

Kok

1. Se filmen "Hvad kan jeg blive — Kok”
Du finder filmen her:

https://www.youtube.com/watch?v=Uel) XSiZ5Vs

Start med at se filmen en gang. Nar du har set filmen en gang, laeser du spgrgsmalene nedenfor. Se nu
filmen igen og tag Igbende notater til spgrgsmalene. Nar du er feerdig med at se filmen, kigger du pa
dine noter og laver hele satninger som svar pa spgrgsmalene. Det kan veere, du har brug for at se
filmen flere gange. Det er helt ok.

Nar du har besvaret spgrgsmalene til filmen, kan du fortsaette til opgave 2

Sporgsmal (Opgave 1)

| filmen besgger Rasmus Brohave en kok, Casper, der ogsa fungerer som kgkkenchef. Hvad er
forskellen pa at veere kok og kgkkenchef?

Hvordan beskriver Casper sig selv som kgkkenchef?
Hvorfor er det vigtigt at kunne holde overblik i jobbet som kgkkenchef?

Som kok skal man vaere god til at seette forskellige smage sammen. Hvilke ingredienser bruger
Rasmus til at lave burger?

Man skal ogsa have styr pa hygiejnen og veere omhyggelig, f.eks. nar man skal tilberede
muslinger. Hvorfor er det vigtigt at have styr pa hygiejnen som kok?

Som kok behgver man ikke ga i fitnesscenteret for at tr&ene armmuskler. Hvorfor?
Hvad fortaeller Casper om tonen i et kgkken, nar der er travit?
Hvad er Caspers egen livret?

Hvilke andre jobs end kok kan der veere i en restaurant?



https://www.youtube.com/watch?v=UeJ_XSiZ5Vs

2. Kritisk informationssggning

Nu har du set Rasmus Brohaves film. Hvem er Rasmus Brohave? Hvorfor tror du, det er ham og ikke en
leerer fra kokkeskolen, der forteeller om jobbet som kok? Kan vi stole pa ham? Hvad gg@r han for at fa os
til at stole p3, at det er rigtigt, hvad han forteeller os om jobbet som kok?

3. Din livret
Hvad er din egen livret? Hvordan smager den? Hvordan ser den ud?

Hvilke ingredienser skal man bruge for at lave din livret? Lav en indkgbsliste, sa du kan kgbe ind til at
lave din livret. Maske har du endda lyst til at lave din livret hjemme i kgkkenet med din familie? Men
husk lige at spgrge dem, f@r du gar i gang i kgkkenet ;)

Tegn, eller find et billede af din livret.




