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Hvad kan jeg blive?  

 

Kok 

 

1. Se filmen ”Hvad kan jeg blive – Kok” 

Du finder filmen her:  

 https://www.youtube.com/watch?v=UeJ_XSiZ5Vs 

Start med at se filmen. Når du har set filmen 1 gang, læser du spørgsmålene nedenfor. Se nu filmen 

igen og tag løbende notater til spørgsmålene. Når du er færdig med at se filmen, kigger du på dine 

noter og laver hele sætninger som svar på spørgsmålene. Det kan være, du har brug for at se filmen 

flere gange. Det er helt ok.  

Når du har besvaret spørgsmålene til filmen, kan du fortsætte til opgave 2 

 

Spørgsmål (Opgave 1) 

 

I filmen besøger Rasmus Brohave en kok, Casper, der også fungerer som køkkenchef. Hvad er 

forskellen på at være kok og køkkenchef? 

Hvordan beskriver Casper sig selv som køkkenchef? 

Hvorfor er det vigtigt at kunne holde overblik i funktionen som køkkenchef?  

Som kok skal man være god til at sætte forskellige smage og konsistenser sammen. Hvilke 

ingredienser bruger Rasmus til at lave burger? 

Man skal også have styr på hygiejnen og være omhyggelig, f.eks. når man skal tjekke om alle 

muslinger stadig er levende, inden de tilberedes. Hvorfor er det vigtigt? 

Som kok behøver man ikke gå i fitnesscenteret for at træne armmuskler. Hvorfor? 

Hvad fortæller Casper om tonen i et køkken, når der er travlt? 

Casper har tidligere været på kokkelandsholdet. Hvorfor er han ikke længere det? 

Hvad lægger Casper vægt på, når han ansætter elever? 

Hvad er Caspers egen livret? 

Hvilke andre jobs end kok kan der være i en restaurant? 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UeJ_XSiZ5Vs
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2. Læs artiklen om jobbet som kok på ug.dk 

Du finder artiklen her:  

https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-

erhvervsomraader/hotelrestaurationkoekkenogkantine/madtilberedning/kok 

Læs artiklen om jobbet som kok på ug.dk. Læs herefter spørgsmålene til artiklen nedenfor. Skan nu igen 

artiklen og søg svar på spørgsmålene. 

     

 

3. Læs artiklen om uddannelsen til gastronom på ug.dk 

Du finder artiklen her: 

https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/foedevarerjordbrugogoplevelser/gastronom 

Læs artiklen om uddannelsen til gastronom. I artiklen er der indklippet to korte film. Dem skal du også 

se. Læs herefter spørgsmålene til artiklen nedenfor. Skan nu igen artiklen og søg svar på spørgsmålene. 

     

 

Spørgsmål (Opgave 2) 

Hvad er en koks primære opgaver i et køkken? 

Hvad er de primære forskelle på en koks arbejde i små og store køkkener? 

På hvilke typer af arbejdspladser kan kokke arbejde? 

Hvad vil det sige, når en kok er freelanceansat? 

Hvorfor tror du der er mange kokke der er freelanceansat? 

Hvordan er arbejdstiderne for en kok? 

Hvordan ville du selv have det med at gå på arbejde, når andre holder fri? 

Kig på landkortet over beskæftigelsesmuligheder. Hvordan ser mulighederne for kokke ud på 

landsplan? Og i Nordjylland? 

Kender du nogen i dit eget netværk, der er kok? Hvis ja, ved du så, hvorfor de har valgt det job? 

Hvis du ikke ved det, kan du måske ringe og spørge vedkommende.  

Kan du nævne 10 steder i dit lokalområde, hvor man kan arbejde som kok? 

Kan du komme i tanker om jobs, der ligner kok? Hvorfor ligner de job kok? 

Hvilken uddannelse skal man tage for at blive faglært kok? 

 

 

https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/hotelrestaurationkoekkenogkantine/madtilberedning/kok
https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/hotelrestaurationkoekkenogkantine/madtilberedning/kok
https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/foedevarerjordbrugogoplevelser/gastronom
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4. Kritisk informationssøgning 

Nu har du set Rasmus Brohaves film. Du har læst artikler på ug.dk, og du har set film fra Skills Danmark. 

Hvordan vil du beskrive de forskellige medier ift. deres præsentation af kokkefaget? Er der forskel i 

deres troværdighed og objektivitet? Hvordan og hvorfor?  

 

5. Skriv en fiktiv reportage om en dag på job som kok (Max. 600 ord) 

Du er fluen på væggen i et køkken og kigger ind i kokkens arbejde i en restaurant. Du bestemmer selv, 

om det skal være en stor eller lille restaurant. Skriv en fiktiv reportage om en dag på job som kok. Husk, 

at du skal bruge alle dine sanser i dine beskrivelser. I opgaven skal indgå små interviewsekvenser med 

en eller flere af medarbejderne i køkkenet.    

 

 

 

Spørgsmål (Opgave 3) 

 

Hvor længe varer uddannelsen til gastronom? 

Hvad er adgangskravene til at komme ind på grundforløbet? 

Kig på filmene om kok og cater, der begge er retninger inden for gastronomuddannelsen. Hvilke 

ligheder og forskelle ser du mellem kok og cater? 

Hvilke deltagerforudsætninger er vigtige, hvis man vil tage uddannelsen til gastronom? 

Hvilke områder ville du skulle udvikle dig på for at tage uddannelsen? 

Ville du kunne se dig selv i et arbejde som kok? Hvorfor/hvorfor ikke? 

Ville du kunne se en af dine kammerater i arbejdet som kok? Hvem og hvorfor? 

 

 


