Hvad kan jeg blive?

Social- og sundhedsassistent

1. Se filmen "Hvad kan jeg blive — Social- og sundhedsassistent”

Du finder filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=Nck6U-1D54Q

Start med at se filmen. Nar du har set filmen 1 gang, leeser du spgrgsmalene nedenfor. Se nu filmen
igen og tag Igbende notater til spgrgsmalene. Nar du er faerdig med at se filmen, kigger du pa dine
noter og laver hele seetninger som svar pa spgrgsmalene. Det kan vaere, du har brug for at se filmen
flere gange. Det er helt ok.

Spgrgsmal (Opgave 1)

| filmen bespger Rasmus Brohave to assistentelever inden for SOSU-omradet, Camilla og
Henriette. Hvad er forskellen p&, hvor de to er i deres uddannelsesforlgb?

Hvad er et simulationsrum?

Hvilke opgaver skal Rasmus udfgre i simulationsrummet?

Hvad bruger man VR-briller til pa SOSU-uddannelsen?

Hvor mgder Rasmus den anden assistentelev, Henriette?

Hvilke opgaver har Rasmus sammen med Henriette?

Hvorfor bruger Rasmus og Henriette visir?

Hvem er Inge og hvad er hendes behov?

Hvad betyder det for Inge, at hun far hjaelp af en SOSU-assistent?
Hvad mener de zldre i filmen om at bo pa et plejecenter?
Hvorfor valgte Henriette at blive SOSU-assistent?

Hvad kan hun szerligt godt lide ved jobbet?

Nar du har besvaret spgrgsmalene til filmen, kan du fortsaette til opgave 2



https://www.youtube.com/watch?v=Nck6U-1D54Q

2. Laes artiklen om jobbet som Social- og sundhedsassistent pa ug.dk
Du finder artiklen her:

https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-
erhvervsomraader/sundhedomsorgogpleje/plejeomsarb/social-og-sundhedsassistent-job

Laes artiklen om jobbet som Social- og sundhedsassistent pa ug.dk. Lees herefter spgrgsmalene til
artiklen nedenfor. Skan nu igen artiklen og s@¢g svar pa spgrgsmalene.

Spgrgsmal (Opgave 2)

Hvad er en SOSU-assistents primaere opgaver?
Hvem kan SOSU-assistenten arbejde sammen med?
Hvor kan en SOSU-assistent arbejde?

Hvordan er SOSU-assistentens typiske arbejdstider?

Kig pa landkortet over beskaeftigelsesmuligheder for SOSU-assistenter. Hvordan ser
mulighederne ud pa landsplan og i Nordjylland?

Kan du naevne 5 steder i dit lokalomrade, hvor man kan arbejde som SOSU-assistent?

Kender du andre job inden for Social- og sundhedsomradet, der minder om SOSU-assistent?
Hvilke og hvorfor?

Er der nogen i din egen familie, der arbejder som SOSU-assistent eller har andre job inden for
sundhedsomradet? Hvorfor har de valgt det job?

Hvilken uddannelse skal man tage for at blive SOSU-assistent?

3. Laes artiklen om uddannelsen til SOSU-assistent pa ug.dk
Du finder artiklen her:

https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/omsorgsundhedogpaedagogik/social-og-
sundhedsassistent

Lzes artiklen om uddannelsen til SOSU-assistent. | artiklen er der indklippet en kort film. Den skal du
0gsa se. Laes herefter spgrgsmalene til artiklen nedenfor. Skan nu igen artiklen og s@g svar pa
spgrgsmalene.



https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/sundhedomsorgogpleje/plejeomsarb/social-og-sundhedsassistent-job
https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/sundhedomsorgogpleje/plejeomsarb/social-og-sundhedsassistent-job
https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/omsorgsundhedogpaedagogik/social-og-sundhedsassistent
https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/omsorgsundhedogpaedagogik/social-og-sundhedsassistent

Sporgsmal (Opgave 3)

Hvor laenge varer uddannelsen til SOSU-assistent?

Hvad er adgangskravene til at komme ind pa grundforlgbet?

Kan man tage uddannelsen i Hjgrring?

Hvilke fag undervises man i?

Hvad vil det sige, at man kan tage Social- og sundhedsuddannelsen som et EUX-forlgb?

Kig pa filmen om SOSU-assistent. Hvorfor er relationsarbejdet vigtigt for SOSU-assistenterne?
Hvordan oplever assistenterne, at de ggr en forskel?

Hvilke deltagerforudsaetninger er vigtige, hvis man vil tage uddannelsen til SOSU-assistent?
Hvilke omrader ville du skulle udvikle dig pa for at tage uddannelsen?
Ville du kunne se dig selv i et arbejde som SOSU-assistent? Hvorfor/hvorfor ikke?

Ville du kunne se en af dine kammerater i arbejdet som SOSU-assistent? Hvem og hvorfor?

4. En patientcase fra sygehuset

Som Social og sundhedsassistent bruger man bade fag som dansk, matematik og biologi i arbejdet. Man
bruger f.eks. dansk, nar man skal fgre patientjournal, matematik, nar man skal dosere medicin, og
biologi, nar man f.eks. skal vejlede patienten i sygdomsforebyggelse eller sammensaette ernaeringsrigtig
kost. | dette materiale fra ”"Grib erhvervsuddannelserne” skal du arbejde med en patientcase fra en
medicinsk afdeling pa et sygehus.

Du finder materialet her: Grib _Erhvervsuddannelserne undervisningsmateriale.pdf

Det tager ca. 4 timer at lgse opgaverne.



https://skillsdenmark.dk/wp-content/uploads/Grib_Erhvervsuddannelserne___undervisningsmateriale.pdf

