”"Sammen Om Livet”
Sundhedsfaglig temadag for 7. klasser
4. juni, 2025

Velkommen til temadagen “Sammen om Livet”

Temadagens fokus er at give eleverne et indblik i arbejdet med nogle af de mange eksisterende
sundhedsfag. Til at hjeelpe os med dette

Ankomst og holdinddeling

Det forventes, at din klasse ved ankomst er inddelt i to hold. Nar | ankommer til sundhedscenteret, vil | blive
megdt af karrierelaeringsvejledere, som sgrger for jeres check-in. Her vil du modtage klistermaerker med to
forskellige bogstaver. Hvert bogstav repraesenterer et hold, og der vil vaere et klistermzerke til alle. Nar du
har modtaget klistermaerkerne, bedes du og dine elever ga til venteomradet (“Torvet”) og serge for at
pasatte respektive holdbogstaver pa jeres trgjer.

Du vil desuden modtage program og workshopplan, samt nogle refleksionsark og et konkurrencespgrgsmal.
Se mere om disse nedenfor.

Dagens struktur

Dagen bestar af en faelles velkomst pé Torvet, hvorefter du med dit hold elever skal besgge tre forskellige
workshops. Dagen afsluttes med feelles afslutning pa Torvet.

Din rolle

Efter hver workshop er afsat 10 min, som skal bruges pa feelles refleksion pa holdet OG pa at g til naeste
workshop. Refleksionerne skal ggres ved den workshop | netop har afsluttet dvs. inden | bevaeger jer til
naeste workshop. Der ber afsaettes 2-3 min til at komme til naeste workshop. Medarbejderne pa den netop
afsluttede workshop kan guide jer pa vej til naeste workshop. Desuden star en medarbejder klar pa
feellesomraderne til at hjzelpe yderligere pa vej.

Indholdet i de faelles refleksioner er forskellige, se nedenfor.

Sammen med medarbejderne pa de enkelte workshops, har du desuden

Refleksion og konkurrence

Refleksion med eleverne efter workshop 1 og 2

Efter fgrste og anden workshop bedes du hjzelpe eleverne med at reflektere over den netop overstdet
workshop. Du kan tage udgangspunkt i nedenstaende spgrgsmal, eller selv finde pa andre
refleksionsspgrgsmal i relation til dagens formal og det gnskede udbytte for eleverne. Det er ikke et krav, at
du noterer elevernes svar.
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Inspirationsspgrgsmal efter workshop 1 og 2:

Hvilken faggruppe har vi lige oplevet?

Hvad tror I, man skal vaere god til, nar man arbejder med det, de ggr?
Hvilke mennesker hjxlper de?

Hvordan er de med til at ggre en forskel for andre?

Er der noget, | tror, kan vaere sveert i jobbet?
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Refleksion med eleverne efter workshop 3

Efter den tredje og sidste workshop skal hver elev svare pa det konkurrencespgrgsmal, som du far udleveret
ved check-in. Kuglepenne findes pa workshoppen. Her bliver eleverne spurgt til deres bedste argument for
at overveje et arbejde inden for sundhedsfagene. Eleverne besvarer spgrgsmalet og noterer desuden navn,
skole og klasse (dette er angivet pa spgrgsmalsarket). Efter dagen traekkes lod blandt de bedste argumenter
og vinderen sikrer sig lidt sgdt til hele klassen, som bliver leveret til klassen inden sommerferien.

Foruden konkurrencen skal eleverne udfylde de refleksionsark, som du far udleveret ved check-in.
Spgrgsmdlene lyder: “Hvad har overrasket dig mest i dag?” og "Hvad har du leert i dag?”. Eleverne skal skrive
deres svar pa post-it’s (findes pa workshoppen) og haenge dem pa de respektive A3-ark. Du ma selvfglgelig
gerne hjalpe eleverne til refleksion eller nedskrivning af svar. Eleverne ma gerne udfylde
konkurrencespgrgsmal og post-it’s samtidig. Konkurrencespgrgsmalene og arkene samles sammen og tages
med tilbage til Torvet til den feaelles afslutning, hvor de afleveres til sundhedskonsulent Janni Enghave
Andersen.

Vi gleeder os

Vi gleeder os meget til en god dag sammen med dig og dine elever, og der skal lyde en stor tak til dig for at
hjaelpe med ovenstdende rolle og dermed med at gennemfgre dagen!

Efter dagen bliver sendt et evalueringsskema, hvor du har mulighed for at bidrage med ris og ros ift. dagen

Sporgsmal

Har du spgrgsmal eller brug for uddybning, skal du endelig ikke tgve med at hive fat i sundhedskonsulent
Janni Enghave Andersen far eller pa dagen, mail: janni.enghave.andersen@hjoerring.dk, tif. 41 93 61 95.
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Fra ca. kl. 8.15

Ankomst og check-in pa Sundhedscenter Hjgrring.
Holdinddeling og pasaetning af klistermaerker med holdnavn.

Tag plads pa gulvet pa Torvet.

KI. 8.30 Feelles velkomst v. karrierelaeringsvejledere Charlotte Hgygaard og Anne
Mette Houen Lauritsen, samt sundhedskonsulent Janni Enghave Andersen.

Kl. 8.40 Ga til fgrste workshop

Kl. 8.45-9.15 1. workshop

Kl. 9.15-9.25 Refleksion med eleverne over netop afsluttet workshop

Ga til naeste workshop

Kl. 9.25-9.55

2. workshop

Kl. 9.55-10.05 Refleksion med eleverne over netop afsluttet workshop
Ga til naeste workshop
Kl. 10.05-10.35 | 3. workshop
KI. 10.35-10.50 | Refleksion med eleverne over hele dagen
Bedste argument, samt spgrgsmal pa posters.
Ga tilbage til Torvet, hvor dagen startede. Argumenter og posters tages med
tilbage til Torvet og afleveres til Janni Enghave Andersen.
Ki. 10.50 Feelles "Tak for i dag” pa Torvet




