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Sammen Om Livet  
 Sundhedsfagenes Dag 

 

Sundhedscenter Hjørring 

Bistrupvej 3, 9800 Hjørring 

Onsdag den 4. juni 2025 

 

 
 

 

 
 

Glæd dig til en dag med fuld smæk på, hvor du vil blive klogere på jobs inden for 

Hjørring Kommunes sundhedsområde. Du møder en bred vifte af jobfunktioner som 

f.eks. social- og sundhedsassistent, tandplejer, fysioterapeut, sygeplejerske, 

ergoterapeut, diætist, ernæringsassistent, aktivitetsmedarbejder mv.  

I mindre hold på ca. 14 elever og en lærer skal I besøge tre forskellige workshops 

inden for følgende områder:  

 

- Ældrecenter  

- Borgersundhed  

- Ergoterapi 

- Aktivitetscentre 

- Køkkenområdet 

- Sygehjemmeplejen 

- Fysioterapi 

- Tandpleje 

- Hjælpemiddeldepot 
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På hver workshop bliver I præsenteret for en case eller tilsvarende aktivitet, og med 

udgangspunkt i den skal I løse nogle opgaver. Her får I brug for både et kvikt hoved 

og en god motorik.  

 

Jeres lærer og lokale karrierelæringsvejleder planlægger transport til og fra.  

 

Program for dagen 

Det er aftalt med din skoles karrierelæringsvejleder og lærer, om du og din klasse 

skal deltage formiddag eller eftermiddag.  

 

Formiddagshold 

 

Tidsplan  
 

Indhold 

Fra ca. 8.15 Ankomst og check-in 

8.30 Fælles velkomst 

8.45-9.15 1. workshop 

9.25-9.55 2. workshop 

10.05-10.35 3. workshop 

10.50 Afslutning og farvel 

 

 

Eftermiddagshold 

 

Tidsplan 
 

Indhold 

Fra ca. 11.20 Ankomst og check-in 

11.35 Fælles velkomst 

11.50-12.20 1. workshop 

12.30-13.00 2. workshop 

13.10-13.40 3. workshop 

13.55 Afslutning og farvel 

 

 

 

Du skal møde iført praktisk tøj, der må blive beskidt, og som du kan bevæge dig i. 

Der kan være aktiviteter udendørs. Der udleveres frugt og müslibarer på dagen. 

Medbring selv drikkedunk.  

 

Forberedelse 

Inden Sammen Om Livet er der lidt forberedelse, I skal gøre i klassen. Det vil jeres 

lærer og/eller karrierelæringsvejleder hjælpe jer med. På samme måde vil de hjælpe 

jer med at snakke om jeres oplevelser på dagen efterfølgende. 

 

Nedenfor er der lavet en log til forberedelse og efterbehandling. Loggen kan laves 

individuelt, parvis eller sammen på klassen og faciliteres af lærer og/eller 

karrierelæringsvejleder. 
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FØR Sammen Om Livet 

 

 

Hvad er Sundhedscenter Hjørring? Research på https://sundhedscenter.hjoerring.dk/  

 

Har du selv været der? 

 

Hvilke tilbud har sundhedscentret til borgerne i Hjørring Kommune? Nævn mindst 3. 

 

 

 

 

 

Hvilke sundhedsfag kender du? Noter dem alle. 

 

Hvilke af dem arbejder med børn og unge på din alder? 

 

 

 

_________________________________________________________________ 

 

Hvad tror du, man arbejder med på et ældrecenter? (Se evt. Ældrecentre (hjoerring.dk) 

 

 

 

_________________________________________________________________ 

 

Hvad tror du, man arbejder med i Hjemmeplejen? (Se evt. Sygehjemmeplejen | 

Hjørring Kommune (hjoerring.dk) 

 

 

 

__________________________________________________________________  

 

Hvad tror du, man arbejder med i Den Kommunale Tandpleje? (Se evt. Tandplejen 

(hjoerring.dk) 

 

 

 

 

 

 

https://sundhedscenter.hjoerring.dk/
https://aeldrecentre.hjoerring.dk/
https://hjoerring.dk/borger/aeldre/hjemmehjaelp/sygehjemmeplejen
https://hjoerring.dk/borger/aeldre/hjemmehjaelp/sygehjemmeplejen
https://tandplejen.hjoerring.dk/
https://tandplejen.hjoerring.dk/
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Hvad tror du, man arbejder med i Myndighed Hjælpemidler (Se evt. Hjælpemidler | 

Hjørring Kommune (hjoerring.dk)) 

 

 

 

 

  

Hvad tror du, man arbejder med i aktivitetscentrene? (Se evt. Aktivitetscentre | Hjørring 

Kommune (hjoerring.dk)) 

 

 

 

 

 

Hvad tror du man arbejder med i Køkkenområdet? (Se evt. Forside | Køkkenområdet) 

 

 

 

 

 

Kender du selv nogen, der arbejder inden for sundhedsfagene? Hvad laver de? 

 

 

 

 

 

Vælg et af de job, der knytter sig til sundhedsområdet og beskriv arbejdsopgaver og 

hverdag (Fysioterapeut, ergoterapeut, sygeplejerske, læge, sosu-assistent/hjælper, 

pædagog, tandlæge, tandplejer, tandklinikassistent, diætist, ernæringsassistent, 

psykolog...) Brug evt. www.ug.dk, hvor du i det lilla univers finder artikler med 

jobbeskrivelser. 

 

 

 

 

 

 

Hvad er dine overordnede forestillinger om arbejdet inden for sundhedsområdet 

inden besøget på Sammen Om Livet? 

 

 

 

 

https://hjoerring.dk/borger/sundhed-og-sygdom/hjaelpemidler
https://hjoerring.dk/borger/sundhed-og-sygdom/hjaelpemidler
https://hjoerring.dk/borger/aeldre/aktiviteter-plus60-aarige/aktivitetscentre
https://hjoerring.dk/borger/aeldre/aktiviteter-plus60-aarige/aktivitetscentre
https://koekkenomraadet.hjoerring.dk/
http://www.ug.dk/
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EFTER Sammen Om Livet 

 

Klassen har til Sammen Om Livet været delt i 2 hold med hver deres besøgsrute 

hos sundhedsfagenes workshops. Sæt evt. elever blandet mellem de to hold 

sammen, når der efterbearbejdes, så I kan udbrede klassens udsyn til 

sundhedsområdets jobfunktioner gennem dialog og sammenligninger.  

 

Du har nu været til Sammen Om Livet og besøgt tre forskellige workshops med dit 
hold. Hvilke workshops har du besøgt?  
 

 
___________________________________________________________________ 

 

Hvilken workshop gjorde størst indtryk på dig? 

 

 

___________________________________________________________________ 

 

Er der noget, der har overrasket dig, som du ikke vidste om arbejdet inden for 
sundhedsfagene i forvejen? 

 

 

__________________________________________________________________ 

 

Hvad tror du, man skal være god til? 

 

 

 

 

Hvorfor tror du, mennesker vælger at arbejde inden for sundhedsfagene? 

 

 

 

 

Hvorfor er det vigtigt, at der er nok medarbejdere til at arbejde inden for 

sundhedsfagene? 
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Hvilke udfordringer kan der være for sundhedsfagene i fremtiden? 
 
 
 

 
Er der nogen af de jobområder, du har oplevet i aktiviteterne, som du er nysgerrig på 
at lære mere om? 
 
 

___________________________________________________________________ 

 

Hvem kan hjælpe dig med at blive klogere?  
 
 
___________________________________________________________________ 
 

Tegn en livslinje. Hvilke sundhedsfag tror du, at du får brug for i livet – hvornår og 
hvorfor? 
 

 
 

Fødsel Død 

 


